Léa Forge em parceria com Véroniqgue Canas Da Silva

EQUI
COACHING

"A verdadeira lideranca nao é
sobre impor, mas sobre revelar.

n
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Animal gregario,

o confia a sua sobrevivéncia a qualidade das trocas

e a reparticao das competéncias no seio de um grupo e
ensina instintivamente as qualidades necessarias

a cada individuo para otimizar o coletivo.

O CAVALO

€ um perito em comunicacgao,
€ um perito em relacoes sociais,

€ um perito em gestao.
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Léa, uma equicoach certificada "In Horse We Trust”, oferece seminarios

inovadores em Portugal e em Franca. Nos Ultimos dois anos, tem ajudado

empresas a melhorar a sua qualidade de vida no trabalho e a desenvolver

as suas soft skills. Através de workshops com cavalos, Léa reforca a
coesdo, a comunicacgdo e o desempenho coletivo, ao mesmo tempo que

promove a confianca e as competéncias interpessoais.



http://leaforge-equicoaching.com/
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VE RO N I QU E Coach protfissional certificada em PNL, acompanho individuos e equipas

nas suas transigcoes e desafios profissionais.

CANAS Apaixonada por cavalos desde a infancia, esta parceria

com Léa Forge permite—-me reconectar com este mundo

DA S I LVA e reunir o animal e as minhas competéncias de coaching

para revelar o potencial humano no coracéao das organizacodes.
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PORQUE CONFIAR NOS CAVALOS?

Equicoaching: Um catalisador para a mudanca

a precisao média, rapida e imparavel, revela
potencialidades, elimina davidas, evidencia incoeréncias, identificar as disfuncoes, reformar a gestao, reforcar a equipa.

da uma orientacao fiavel a todos numa atmosfera Um momento para si, para os seus gestores,

de descoberta e de superacao. as suas equipas e os seus clientes.
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O NOSSO METODO

Um metodo a medida

dos cavalos e dos participantes esta no centro
da nossa abordagem; sao adaptados
as hecessidades e objectivos dos grupos; alternamos

com os cavalos e sessdes em recinto fechado;

baseiam-se na neurociéncia para maximizar a
eficacia da aprendizagem. , apresentamos
um resumo e sugerimos uma recomendacao, bem como um momento

de reflexao colectiva.
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A NOSSA PROPOSTA

Seminarios & formacao

durante uma experiéncia e adotar
memoravel num ambiente atipico; uma postura de gestao adequada;

, destacando

os pontos fortes e as areas de desenvolvimento do grupo.
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TESTEMUNHOS

Esta experiéncia Unica permitiu-nos Fiquei realmente surpreendida com a sesséo Equicoach a um nivel muito elevado! :
afastarmo-nos da rotina, de equicoaching, ndo estava a espera de uma Grupo muito inspirador, a repetir.
ligarmo-nos aos cavalos experiéncia tao poderosal Excedeu realmente

e descobrir novas formas de comunicar, todas as minhas expectativas.

colaborar e crescer como equipa. Estou muito contente por ter vindo com a

minha equipa.




Sessoes de Equicoaching

podem ser organizadas

nas cavalaricas de Vila Franca de Xira,
Azambuja,

ou em qualquer outro local de Portugal

mediante pedido e orgcamento.

PT +351 968 475 438

contact@leaforge—-equicoaching.com.

FR +33 6 18 77 43 78
PT +3571 968 475 438

v@volt—face.coach
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